
AANBOD   VCOK
KINDEROPVANG

Vormingscentrum Opvoeding en Kinderopvang
biedt jou diverse soorten vormingen en
begeleiding voor jouw kinderopvang.



DAY 2

Richtprijs: 435 € per dagdeel

In één of twee dagdelen dompelt een VCOK-medewerker jou en je team onder in een zelfgekozen thema.
Vooraf overleggen we telefonisch over een programma op maat. We kunnen een basisvorming of een
verdiepende vorming aanbieden. In al onze vormingen wisselen praktijk en theorie elkaar af. We werken
steeds interactief. Indien gewenst kunnen we ook opvolgvormingen voorzien in hetzelfde of een
daaropvolgend werkjaar. 

Een VCOK-begeleider werkt op maat met het team gedurende een aantal zelf gekozen dagdelen. We
vertrekken vanuit jullie leervraag over een bepaald thema. We analyseren samen de beginsituatie,
formuleren doelen en acties. Tijdens de sessies met de VCOK-begeleider evalueren we de acties die jullie
in de praktijk nemen en sturen samen bij of geven extra inhoudelijke input of oefeningen waar nodig. We
bespreken hoe jullie de vernieuwde visie en praktijk stevig inbedden in de werking.

In enkele sessies, waarvan we het aantal onderling bepalen, komt een VCOK-begeleider mee op de
werkvloer om samen met de begeleiders kinderen en interacties te observeren. Telkens zijn hieraan ook
kindvrije momenten gekoppeld om samen te reflecteren op de observaties. We kunnen kiezen voor foto’s,
filmpjes of een combinatie van beide en werken vanuit de leervragen van begeleiders. De bespreking kan
individueel of in team. 

ONS AANBOD IN JOUW OPVANGLOCATIE

Richtprijs: 100 € per uur

VORMING OP MAAT

BEGELEIDINGSTRAJECT

Richtprijs: 435 € per dagdeel

VCOK komt naar je toe met een aanbod op maat van je eigen locatie. Hieronder vind je een overzicht van onze
verschillende werkvormen.

Van diverse vormingen en andere werkvormen bestaat er ook een online variant of een formule van blended leren
waar we inzetten op een combinatie van fysieke en online sessies. Contacteer ons voor meer info.

TRAJECT OBSERVEREN OP DE
WERKVLOER
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ONS AANBOD IN DE OPVANGLOCATIE

DAY 2

Tijdens deze begeleidingstrajecten ligt de focus op communicatie en samenwerking in team. Bij ‘Team
onder de loep’ begeleidt een VCOK-medewerker gedurende een dag de analyse die het team zelf maakt
van de onderlinge samenwerking met de nodige aandacht voor veiligheid in de groep. Jullie maken
afspraken voor de toekomst die we in een volgend dagdeel samen opvolgen. 
Bij een traject ‘Team in moeilijkheden’ begeleidt de VCOK-medewerker een team waar spanningen en
conflicten de bovenhand nemen en waar het onbegonnen werk lijkt hier verandering in te brengen.
Gedurende 5 dagdelen maken we samen met het team een analyse van de situatie, komen we tot
werkafspraken en evalueren we samen.

Richtprijs: 435 € per dagdeel

TEAM ONDER DE LOEP/ 
TEAM IN MOEILIJKHEDEN

Richtprijs: 120 € per sessie

Dit is een bijzondere vorm van coaching en begeleiding van minimaal twee sessies. Een VCOK-
medewerker helpt je om een analyse te maken van je werking op verschillende vlakken. We helpen je in
kaart te brengen waar je staat, wat je sterktes en werkpunten zijn en wat er nodig is om daar te geraken
waar je wil. Samen maken we een plan van aanpak voor je werking. Dit proces kan individueel met de
verantwoordelijke of met betrokkenheid van het team gebeuren.

EEN "FOTO" VAN JOUW
ORGANISATIE
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Wil je samen met de ouders van je opvang een thema onder de loep nemen? Ook dat kan. Een VCOK-
medewerker komt naar jouw voorziening om team en ouders samen wegwijs te maken in een bepaald
thema gedurende een dagdeel. Of wil je graag een actieve workshop om samen met ouders en kinderen
bijvoorbeeld te genieten van verhalen of om te knutselen? Vraag dan een creatieve workshop aan voor
ouders en kinderen samen. 

VORMING/WORKSHOP VOOR
TEAM EN OUDERS

Richtprijs: 435 € per dagdeel

Een VCOK-medewerker zet samen met jou als verantwoordelijke een proces op waarbij vertrokken wordt
vanuit jouw leervraag over jouw taak als verantwoordelijke. Door een brede bevraging wordt het
leerproces zo gestuurd dat de vraagstukken, hindernissen, mogelijkheden en kansen door jou zelf in kaart
worden gebracht. Je kiest zelf in hoeveel sessies we dat doen. Eén sessie duurt doorgaans twee uur.

Richtprijs: 100 € per uur

COACHING
VERANTWOORDELIJKEN
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Richtprijs: 45 € per dagdeel

Geregeld zetten we een thema in de kijker en kan je inschrijven voor een vormingsprogramma waar je
theorie en vooral veel interactieve oefeningen krijgt voorgeschoteld om je te verdiepen in dit thema. Al
onze vormingen zijn sterk praktijkgericht zodat ze onmiddellijk bruikbaar zijn voor jouw werking. Je
ontmoet er collega’s van andere voorzieningen waarmee je kan uitwisselen. Het concrete aanbod vind je
op onze website vcok.be/kalender. 

Sommige thema’s zetten we via een live webinar in de kijker. Je volgt van thuis uit of vanuit de opvang
mee op je computer of laptop. Je ziet de spreker zijn betoog houden, je doet mee aan enkele interactieve
vragen en je kan je vragen stellen via de chat. Voor sommige van deze online vormingen voorzien we
aanvullend oefeningen voor je eigen praktijk en kan je de opname bekijken wanneer het jou past. Via een
online overleg kan je met de spreker en de andere deelnemers nog uitwisselen en je vragen stellen. 
Het concrete aanbod in een bepaalde periode kan je op onze website vinden.

Richtprijs: 30 €

VCOK programmeert op geregelde tijdstippen in eigen huis of op goed bereikbare locaties in je buurt. Je kan je
inschrijven voor dit aanbod waar je samen met collega’s van andere voorzieningen bijleert. Blijf op de hoogte van
dit aanbod via onze nieuwsbrief of volg ons op facebook "VCOK Kinderopvang".

Wil jij graag jouw locatie ter beschikking stellen voor het organiseren van een vorming? Dat kan, wij programmeren
in jouw voorziening en nodigen begeleiders en verantwoordelijken uit de buurt uit om deel te nemen aan de
vorming.

VORMING

ONLINE VORMING OF
WEBINAR

LEREND NETWERK

Bij een lerend netwerk kom je samen met collega’s uit andere kinderopvangvoorzieningen om uit te
wisselen en jullie werkvragen te bespreken. Sommige netwerken focussen op een welbepaald thema.
Andere netwerken gaan door onder de vorm van intervisie: elke deelnemer krijgt daarbij de kans om
specifieke casussen uit de praktijk in te brengen.  We bespreken en analyseren samen deze
praktijksituaties, waarbij we zoeken naar een mogelijke aanpak en effectieve interventies. Een lerend
netwerk telt minimaal drie sessies. We vragen het engagement om op alle sessies aanwezig te zijn, om in
vertrouwen te kunnen werken.

Richtprijs: 20 € per sessie
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Kwaliteit troef, over het pedagogisch raamwerk voor baby’s en peuters 
Het zelfevaluatie-instrument MeMoQ op maat van je team, algemene
kennismaking
Het zelfevaluatie-instrument MeMoQ op maat van je team, focus op
een specifieke dimensie naar keuze

Onze vormingen en trajecten specifiek over MeMoQ

Loris Malaguzzi, kennismaking    
Loris Malaguzzi, pedagogisch documenteren
Emmi Pikler: Jonge kinderen bewegen vanzelf en hebben een eigen
ritme   
Thomas Gordon: Positief opvoeden, actief luisteren, ik-boodschappen
en win-win  
Françoise Dolto: Spreken met - niet enkel over - kinderen
Françoise Dolto: Hechting, een natuurlijk proces?

Onze vormingen en trajecten over pedagogische inspiratiebronnen

THEMA'S

MEMOQ aanbod voor professionals in de kinderopvang

Bij VCOK kan je terecht voor heel veel verschillende thema’s. Alle onderdelen van het pedagogisch raamwerk voor
de kinderopvang van baby’s en peuters zijn daarbij richtinggevend. We hebben vormingen die focussen op de
interacties met kinderen, de samenwerking met ouders, jullie opdracht voor de samenleving en op
noodzakelijke randvoorwaarden als een goede teamwerking. Vele vormingen gaan over meerdere zaken samen.
 
Voor een uitgebreide lijst van alle vormingstitels verwijzen we naar onze website. Hierbij alvast een greep uit ons
aanbod van veel voorkomende onderwerpen. En weet dat je altijd een specifiek thema of een zeer concrete
leervraag naar voor kan schuiven. We maken voor jou een aanbod op maat. Want werken op maat is onze
specialiteit. 

INSPIRATIE-
BRONNEN aanbod voor professionals in de kinderopvang

KINDEREN
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THEMA'S

KINDEREN

GEZINNEN aanbod voor professionals in de kinderopvang

Een greep uit onze thema’s geclusterd aan de hand van de pijlers in het
pedagogisch raamwerk

Tijd voor wennen
Vaardig communiceren met ouders
Omgaan met vragen van ouders
Tevredenheid van gezinnen nagaan
Ouderparticipatie in jouw opvang 
Ontmoeting in de kinderopvang

  

Leefgroepenstructuur
Ruimte en materialen als pedagoog voor kinderen
Naar buiten, buitenruimte
Spelkoffers 
Regelmaat en structuur in de dagindeling
Kinderen verbinden met elkaar
Hechting *
Reageren op signalen *
Een eigen willetje *
Grenzen stellen vanuit positief opvoeden *
Help, een kind dat bijt in de groep
Alles over het potje *
Aan tafel *
Seksueel gedrag van kinderen
Focus op baby’s
Snoezelmomenten begeleiden of snoezelvoorwerpen maken
Taal en meertaligheid
Interactief voorlezen
Babygebaren   

  

Een greep uit onze thema’s geclusterd aan de hand van de pijlers in het
pedagogisch raamwerk

aanbod voor professionals in de kinderopvang
aanbod dat je samen met ouders kan volgen, vind je terug met *

Respectvol omgaan met diversiteit in de kinderopvang
Inclusieve kinderopvang van kinderen met een specifieke zorgbehoefte 
Toegankelijke kinderopvang 
Opgroeien en opvoeden in armoede 
Het verhaal van (thuis)taal

Een greep uit onze thema’s geclusterd aan de hand van de pijlers in het
pedagogisch raamwerk

SAMENLEVING aanbod voor professionals in de kinderopvang
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VCOK vzw   
Raas van Gaverestraat 67a , 9000 Gent 

T 09  2324736    info@vcok.be    www.vcok.be
OR 0413 342 338 - RPR Gent

Sherborne bewegingspedagogie
Hey baby, speel- en knuffeltips 
Beeldend gepeuter
Peuterdans       
Voorlezen, met een boekje in een hoekje 
Zingen, zo leuk voor je kind

Communicatie in team 
Jobcraften 
Jobtevredenheid    
Leidinggeven in kinderopvang 
Timemanagement  
Samenwerken, een win-win  
Begeleiden van veranderingsprocessen in team 
Talenten benutten

  

Een greep uit onze creatieve workshops om in jouw voorziening te
organiseren voor je team of voor ouders en kinderen samen

RAND-
VOORWAARDEN aanbod voor professionals in de kinderopvang

Een greep uit onze thema’s geclusterd aan de hand van de pijlers in het
pedagogisch raamwerk

THEMA'S

CREATIEF aanbod workshops voor je team of 
voor ouders en kinderen samen in de kinderopvang

PRAKTISCH
Heb je zin om ons aanbod uit te proberen? 
Stuur jouw aanvraag naar info@vcok.be en we maken een gedetailleerde
prijsopgave voor jou. 

Alle prijzen zijn exclusief eventuele verplaatsingskosten en blijven geldig
t.e.m. 31/01/2024. 


